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¢ QUE ES LA MUERTE?

LA DEFINICION DE MUERTE ES...

El fin irreversible de la vida, la cesacion de las funciones
vitales de un ser vivo y del cese de la homeostasis (1).

La muerte se puede contemplar desde varios puntos de
vista: el bioldgico y médico, el legal, y el filosofico y
espiritual.

Desde el lado biolégico, estariamos hablando del fin
de la actividad de un organismo vivo. Esto sucede
cuando el cuerpo pierde la capacidad de mantener las
funciones vitales de forma integrada y homeostasis. Se
diagnostica a través del cese irreversible de las funciones
cardiorrespiratorias o encefalicas. Existe una detencion de
la circulacion sanguinea y aparecen livideces cadavéricas
que comienzan a ser visibles entre las dos y cuatro horas
después de la muerte, alcanzando su maxima intensidad
entre las seis y doce horas, y ya se queda fijo después de

(1) Conjunto de fendmenos de autorregulacién que intentan mantener
equilibradas las composiciones y las propiedades del organismo.



las doce y dieciocho horas, momento en el que el cuerpo
ya no cambia de posicién. Las livideces cadavéricas son
manchas de color rojo-violaceo y son el resultado de la
sangre acumulada por la gravedad. Aparecen en las partes
del cuerpo que estan en contacto con una superficie, como
la espalda si la persona esta acostada, pero no en las zonas
que estan siendo presionadas.

Desde el punto de vista juridico y legal, hablamos del cese
de la vida como objeto de proteccién penal. Aqui se hace
una distinciéon de varios tipos de muerte: la muerte natural
por vejez, muerte violenta y muerte civil (2).

Y por ultimo, desde la perspectiva filosofica, religiosa
y espiritual: fin de la conciencia como interrupcion de
actividad cerebral. La separacion del cuerpo-alma, con la
idea de que podemos continuar existiendo en otro plano.
Algunos pensamientos espirituales consideran la muerte
como una transicién de un estado de existencia a otro
nuevo estado.

“La muerte no es mas que un cambio de mision”
Leon Tolstoi. Escritor ruso.

((2) Derecho antiguo en el que se le privaba a una persona de sus
derechos civiles y politicos, considerandola legalmente muerta para
ciertos fines. Histéricamente, se aplicaba a condenas graves y por eso
resultaba la pérdida de la personalidad juridica, extincién de matrimonio
y apertura de sucesiones; hoy en dia ha sido abolida en la mayoria de
los ordenamientos legales.



NUDOS FLORALES

Ejercicio con efecto calmante sobre el sistema nervioso y equilibra los
procesos psicoldgicos y mentales. Traza una figura igual, en tu cuaderno.
Ejercicio del Taller de Garabatos terapéuticos de Isabella Pastor.



CAMBIOS FiSICOS Y

EMOCIONALES
A MEDIDA QUE LA MUERTE SE APROXIMA

El cuerpo reconoce de algin modo que ha llegado su hora,
ya que él tiene su propio mecanismo natural, pero nuestra
parte mental y afectiva no lo suele observar o admitir.

Es posible que exista una pérdida de interés por el mundo
exterior; podemos volvernos mas retraidos, relacionarnos
menos con las personas. Esta introspeccion puede ser un
modo de dejarnos llevar y despedirnos de todo aquello
que conocemos.

A medida que se aproxima la muerte, es probable que
se coma y se beba menos; esto esta relacionado con un
estado general de debilidad y de metabolismo mas lento;
ya no necesitamos la misma cantidad de alimentos y de
liquidos que precisdbamos antes; esto conlleva cambios
urinarios e intestinales. Hay una somnolencia excesiva y
debilidad general; los periodos de vigilia tienden a ser mas
cortos.

Hay modificaciones en la respiracion; se puede volver
himeda y congestionada. Esto se conoce como “estertor
de muerte”. Estos cambios respiratorios se suelen dar
cuando hay debilidad y las secreciones normales en las
vias respiratorias y los pulmones quedan atrapadas.

También existen variaciones en la regulacién de la



temperatura corporal; empieza a fallar. Es posible que
podamos tener una temperatura alta en un momento y
luego que sintamos mucho frio; los brazos y las piernas
pueden estar muy frios, palidos y con manchas.

CAMBIOS QUE EXPERIMENTA

EL CUERPO
DESPUES DE LA MUERTE

El cuerpo experimenta cambios con la muerte; de forma
inmediata el corazén se detiene, se deja de respirar
y el cerebro deja de funcionar irreversiblemente. Los
musculos se relajan, lo que puede provocar la expulsion
de heces y orina; también se produce una pérdida de
conocimiento y de respuesta.

En los cambios post mortem tempranos hay un
enfriamiento; el cuerpo va perdiendo de forma gradual
la temperatura hasta llegar a una temperatura ambiente.
La sangre deja de circular y se crean las livideces
cadavéricas. Los musculos se tensan y endurecen entre
dos y seis horas después de la muerte; esto es debido a
la acumulacion de calcio y la falta de adenosin trifosfato,
compuesto quimico organico fundamental en la obtencién
de la energia celular. La rigidez es temporal; desaparece
una vez que los musculos empiezan a descomponerse.
La rigidez instantdnea puede ocurrir en el momento de la
muerte, principalmente en manos y antebrazos.



Dentro del proceso de descomposicion se inician cambios
de desintegracidncelularylaaparicion de unadecoloraciéon
de tipo verdoso en el abdomen. La acumulacién de gases
producidos por las bacterias hace que el cuerpo se hinche.
Los tejidos blandos empiezan a descomponerse y licuarse
debido a la accion de las enzimas y las bacterias del propio
cuerpo y del entorno. Al perderse los tejidos blandos,
deja al descubierto los huesos; este proceso puede durar
semanas, meses o afos, dependiendo del entorno en que
esté expuesto el cuerpo.

MEMENTO MORI
LA INEVITABILIDAD DE LA MUERTE

La Palabra Exacta de Miguel Angel Velasco. @diccionariovip

Memento mori es una expresién en latin que se traduce
como recuerda que moriras o recuerda tu mortalidad.
Su proposito es recordarnos que la vida es fugaz y que
la muerte es inevitable para todos; este recordatorio nos
insta a valorar el tiempo que tenemos y a vivir de manera
significativa.

A lo largo de la historia, memento mori ha sido representado
en diversas formas artisticas, pinturas, esculturas y objetos
simbolicos. Esta expresién esta vinculada a la filosofia
estoica y ha sido un tema recurrente en la literatura 'y en la
cultura.



PREGUNTAS DE AUTO-INDAGACION

¢ Qué significado tiene para ti la muerte?
¢ Tienes miedo a morir?



HABLAR DE LA MUERTE
COMO ALGO NATURAL

El término muerte en verdad es una forma cultural. En
la cultura occidental, hablar de la muerte es algo que se
intenta evitar; esta formulada desde el dolor, sufrimiento
y el apego por miedo a la pérdida. Evidentemente, a la
hora de fallecer un ser querido, esto hace que el proceso
de duelo sea mucho mas doloroso, mas largo y dificil de
superar su partida. En cambio, en la cultura oriental es
diferente; para ellos es algo mas cotidiano, forma parte de
la vida; se les ensefia ya de niflos/as que esto es asi y que
es un paso mas para trascender.

“Si cambiamos nuestra vision de la muerte, cambiaremos
nuestra vision de vivir.”

El cambiar de casa, de ciudad, de pais e incluso de
amistades o dejar atras algo que es importante para
nosotros son pequenas muertes que experimentamos.

La muerte es un proceso natural de la vida que nos deberia
ayudar a vivir el presente sin miedo. Si dejamos de lado
nuestros miedos, nuestra densidad y una vision incompleta
de la vida, podremos trascender el concepto de muerte.

Segun los tibetanos, estamos sostenidos por dos hilos



que nos conectan con nuestro yo superior o alma: uno
es el hilo de la conciencia y el otro el de la vida. El de
la conciencia se ancla en el centro de nuestro cerebro,
cerca de la glandula pineal, y el de la vida, en el corazén.
Algunos lo llaman el cordon de plata. Durante el suefio se
desconecta el de conciencia y en la muerte se desconectan
ambos.

Los pacientes, bajo hipnosis, en la consulta del doctor
Weiss, dicen que hay siete planos o niveles de conciencia
después de la muerte, cada uno con siete subplanos; en el
mas préximo a nosotros pueden estar aquellos seres que
han muerto y tienen algo pendiente. Estos seres pueden
manifestarse de alguna manera con los vivos, ya sea
telepaticamente, a través de un suefio o como sensacion
de presencia o cosas que se mueven. Una vez acabado
aquello que los ataba o tenian aun por solucionar en la
tierra, continian ascendiendo de plano y aprendiendo
hasta que les toca un nivel o periodo de reflexion en que
tienen que decidir cuando quieren volver, con quién y qué
vienen a desarrollar aqui.

“Vida y muerte son las dos caras de la mortalidad. Desde

nuestra impermanencia como seres mortales, la maxima

expansion nos la ofrece la muerte. La inmortalidad es la
verdadera cara de la muerte”.

Informacién extraida del libro ¢Existe la Muerte? Ciencia, vida y
transcendencia. Anji Carmelo. Doctora Metafisica y Lujan Comas.
Médica anestesista, especializada en cirugia cardiaca.



En el préximo niimero del
Fanzine de Faemo hablaremos
de la conciencia.



LA SUPRACONCIENCIA

La supraconciencia es una conciencia que trasciende la
muerte fisica, persistiendo como la verdadera identidad
del individuo. Segun algunas teorias, la supraconciencia se
relaciona con las experiencias cercanas a la muerte (ECM).
Estas experiencias se han estudiado cientificamente y
sugieren que la conciencia no depende Unicamente de la
actividad cerebral, sino que puede continuar su estado
de existencia después de la muerte, lo que llamariamos
conciencia no local o espiritu.

Para algunos, la supraconciencia es el fundamento para
creer que la muerte no es el fin, sino un tramite espiritual
que permite la continuacion de la vida, ayudando a superar
el miedo a morir.

EXPERIENCIAS CERCANAS
A LA MUERTE (ECM)

Las ECM son experiencias subjetivas que ocurren
durante la muerte clinica, donde las personas que han
vuelto a la vida terrenal cuentan la sensacién de salir de
su cuerpo y observar lo que sucede a su alrededor.
Estas experiencias comparten patrones légicos, como
secuencias vivenciales y el impacto hacia la persona, ya
que le cambia por completo la percepcién de la vida y el
concepto sobre la muerte. Desarrollan un sentido profundo
de gratitud por la vida y una mayor empatia hacia los
demas. Muchas experiencias de este tipo estan marcadas
por una sensacion de calma, éxtasis y ausencia de dolor
o miedo y una impresién profunda de conexién con todo.
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LA PALABRA EXACTA DE

ESTE MES ES...
SEMPITERNO (castellano)

“Que durara siempre; que, habiendo tenido principio,
no tendra fin”.
La Palabra Exacta de Miguel Angel Velasco. @diccionariovip



RELATO MEXICANO
DEL DIA DE LOS MUERTOS

Hace largo, largo tiempo, en la actual region mexicana
de Chiapas, un muchacho y una muchacha estaban
profundamente enamorados. Se sentian felices el uno al
lado del otro y tenian previsto casarse. Un dia salieron a
pasear por la montafia. Estaban riendo y jugando al borde
de una catarata. Cuando de pronto el joven resbald, cayd al
agua y los rapidos lo arrastraron a la catarata y a la muerte.

La muchacha lo contempld todo horrorizada, y se sintio
abrumada por el dolor de la pérdida de su amado; se
culpaba por no haber sido capaz de ayudarlo.

Unavez al afio efectuaba una peregrinacion ala montafia para
honrar a su amado muerto. Visitaba el lugar donde perecio
y montaba un pequefrio altar con flores. Fue haciéndolo con
regularidad, y los demas aldeanos se acostumbraron a salir
de sus casas para contemplarla mientras pasaba.

Después de muchos arios, llegado al aniversario del suceso
fatidico, la mujer emprendid la peregrinacion acostumbrada.
Esta vez, sin embargo, al llegar a lo alto, se encontré con
un gran chaman que estaba sentado junto a la catarata. El
chaman dijo: “Honrar a los muertos resulta maravilloso, pero
Ja quién estds honrando en realidad?”. La mujer se sintio
confusa. El chaman prosiguio: “Si lo que quieres es honrar
a los muertos, estas honrando a la persona equivocada.
Mirate al espejo. Tu eres la que esta muerta. Porque no



te permites sequir adelante con tu vida. La persona que
vive encadenada al pasado vive encadenada al miedo y el
dolor. Sentirnos culpables no es vivir; sentirnos culpables
es morir”.

Mientras que la joven reflexionaba sobre estas palabras, una
brillante esfera de luz aparecid sobre la cabeza del chaman,
y la mujer supo que se trataba del espiritu de su amado.
Efectivamente, del brillante globo luminoso, brotoé su voz.
“Estoy a tu lado en todo momento. ;Me entiendes?. Estoy
vivo. Pero ;y tu? ;Estas viva o estds muerta?”.

Esta experiencia transformd a la mujer, que se sintio libre
por primera vez en muchos afios. Contd a las gentes de
la aldea, lo que habia visto y experimentado, pero nadie le
comprendia. Se esforzd en decirles que su amado estaba
vivo, que ella era la que habia estado muerta, pero nadie
la escuchaba. Afadié que ya no iba a continuar haciendo
el peregrinaje para honrar al muerto, pero los aldeanos
decidieron que ellos mismos lo harian en su lugar, que
efectuarian un gran desfile y una gran celebracion para
honrar a los muertos.

Este relato se lo dedico a todas aquellas personas que han
experimentado la pérdida de un ser querido y en especial te
lo dedico a ti, Domingo Marti.
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LO CONTRARIO DE...

LA MUERTE

ES...
LA VIDA.



YA
2\
v
Y
YA
Y,

AN
N
7N
N
N
N

N
YA
N
YA
N
WA

N
AN
VA,

AN

N

AN

SiMBOLO, LA FLOR DE LA VIDA

La Flor de la vida es un simbolo que pertenece a la
geometria Sagrada; se encuentra en muchas culturas del
mundo. La Flor de la vida es una metafora de la conexién
entre todas la formas de vida del universo.

Este simbolo nos recuerda la ordenaciéon divina en
todo lo que habita, en lo que existe, incluso en aquellos
pensamientos negativos que tengamos. Las sensaciones
negativas son solo consecuencia de nuestro propio
pensamiento y perjudican a nuestro sistema energético.

Este simbolo nos da fuerza para eliminar nuestros
propios bloqueos y podamos volver a sumergirnos en la
corriente de la vida.



La vida, entre otras excepciones, es energia de los seres
organicos; nos vamos a detener en esta excepcion porque
es importante comprender que las enfermedades que
tenemos comienzan en un nivel energético antes de que
se conviertan en fisicas. Que todo lo que nos pasa a lo
largo de nuestra vida depende de esta energia que nos
rodea y que ademas es creada por nosotras.

Lo mejor que podemos hacer con nuestra vida es ocuparnos
de acumular experiencias que nazcan de nuestro corazén
y nos hagan crecer como seres humanos, ya que hemos
venido a esta vida a ser, no a tener.

La historia de la evolucion de la humanidad nos demuestra
que los que han sobrevivido no han sido los mas
inteligentes, sino los que se han adaptado mejor. La vida
es una continua adaptacion; la adaptacién no conoce el
miedo, la adaptacion fluye cuando el ser esta listo; muchas
veces los miedos son un mecanismo que nos indica que
aun no estamos preparados.

Una vez llegado nuestro momento de morir, seria muy
penoso darnos cuenta de que no hemos vivido de
forma plena a causa del sufrimiento por las situaciones
0 sucesos que ademas nunca han sucedido mas que
en nuestra imaginacidon y que esto nos ha mantenido
angustiados, nos ha impedido disfrutar de la vida de un
modo mas generoso y completo, con nosotros mismos y
con los demas.

El miedo o la angustia es una emocion adaptativa, de
supervivencia, y el coraje también. La palabra coraje viene



del latin cor, que significa corazéon. Pongamos coraje en
nuestra vida y utilicemos el miedo de forma consciente
para poder manejarlo. Estamos aqui para ser nosotros,
para sacar todo el potencial que tenemos, hacerlo crecer
para nuestro beneficio y el de los demas. Si nosotras
estamos bien, armonizamos nuestro entorno.

Por lo tanto: “No es valiente el que no tiene miedo, sino el
que sabe conquistarlo”. Nelson Mandela.

Y cerramos este nuevo nimero sobre la muerte con Marco
Aurelio, en “Pensamientos para mi mismo”, decia: la pérdida
de la vida no es otra cosa que un cambio de estado. No hay
en ello mas que un juego de la naturaleza universal. En todo
tiempo lo ha hecho asi y continuara haciéndolo hasta el fin
de los siglos.
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TU APOYO ES

IMPORTANTE PARA MI

El que compartas conmigo lo que has sentido cuando has
dibujado el garabato “terapéutico”, la emocion o emociones
que estas sintiendo en estas circunstancias de tu vida etc...
Es importante para mi. Te leo y te siento en:
faemocreatividad@gmail.com
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LA FABRICA DE LAS EMOCIONES

FAEMO

Q
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Mi ser verdadero no es la conciencia del yo, sino algo que
no nace y no muere.” Willigis Jager.





