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¢ QUE ES LO ABSURDO?

LA DEFINICION DE LO ABSURDO ES...

Dicho o hecho irracional, sinsentido,
arbitrario o disparatado..

En este nimero del fanzine vamos a tratar de ver lo
relacionado con lo absurdo, pero este concepto lo vamos
abordar de forma diferente a lo que hemos planteado en
otros nUmeros: aqui vamos a verlo desde la visién de un
autory su libro: Albert Camus: “El mito de Sisifo”; propuesta
que me hizo Gabriel, interesante tema. Gracias, Gabriel.

Camus, en su libro, explica que cuando la persona se da
cuenta del paso del tiempo, de lo extrafio que alberga el
mundo, de su hostilidad primitiva, etc. Es consciente de

que todo el mundo vive a espaldas de la muerte.

Mientras reflexiona acerca de la falta de sentido de la vida
y acerca de lo disparatado que supone el ajetreo diario del
ser humano, Camus termina definiendo lo absurdo: se trata
de la privacion para el hombre “de los recuerdos de una



patria perdida o de la esperanza de una tierra prometida”.
Con esta parte biblica, insinda que el ser humano tiene esa
huella de destierro o de separacion de su “tierra natal”,
de un paraiso perdido, en el que se siente forastero con
todo lo que le rodea. Lo absurdo sefala el sentimiento de
extraneza que siente con respecto al mundo en el que vive.

“¢Pero hay que escapar de la absurdidad de la vida a
través de la esperanza o del suicidio?”

El ser humano alberga una esperanza y escapa hacia la
religion. Camus se niega a llegar a ese punto y a remitirse
a un Dios que solo existiria por la negacién de la razén
humana; para él, esta evasion supone que el ser humano
es incapaz de encontrar un significado de su existencia
fuera de su condicién como humano, es torpe a la hora
de comprender su libertad, ya que esta se la daria a
un ser superior a él. En vez de mirar hacia lo religioso,
el autor recomienda la rebelién. Segun él, es la Unica
postura filoséfica coherente y excluye el suicidio, ya que
hay constante presencia del ser humano ante si mismo,
una conciencia siempre tensa. El hombre, enfrentado a lo
absurdo, aprende que no hay un mafana y que es libre.
Lo absurdo lo impulsa a experimentar todo lo que pueda
y todas sus experiencias son indiferentes: estan al mismo
nivel, puesto que no tienen sentido.

Segun Camus, lo absurdo tiene tres consecuencias: la
pasion, la libertad y la rebelion.

El donjuanismo sabe que su amor es a la vez pasajero y
singular; el actor disfruta del presente y de la metamorfosis.



Gracias a sus papeles, puede encarnar varios personajes.
El conquistador o el aventurero sabe que nada dura en
una conquista, ya que, al final, esta la muerte.

El amante, el actor y el aventurero juegan a lo absurdo:
son conscientes de ello y lo viven con total lucidez. Para
Camus, el creador (el artista) es el personaje mas absurdo,
ya que crear una obra es una oportunidad de mantener la
conciencia del universo.

Lo “absurdo” aparece cuando el ser humano busca
sentido... en un universo que no parece interesado en
darselo. Es ese choque entre nuestra necesidad de
significado y la indiferencia del mundo.

Sabemos que moriremos, y aun asi planificamos como
si fuéramos eternos; creamos normas, objetivos, etc., que
solo existen porque todos aceptamos jugar ese juego. Nos
preocupamos por cosas pequefias cuando pertenecemos a
un universo inmenso.

Para Heidegger, el hombre, arrojado a la existencia, vive en
la preocupacion y en la angustia, ya que es consciente de
la muerte.

“El absurdo nace del enfrentamiento entre la llamada
humana y el silencio del mundo”



UN DIBUJO ABSURDO

Dibuja un dibujo o un garabato sinsentido, sin pensar lo primero que
te impulse la mano, con la libertad de que es algo tuyo, de tu propia
existencia.



El SER HUMANO
ABSURDO

El ser humano condenado a la muerte, sin esperanza
de salvacion, descubre su finitud y que sus preguntas
no obtienen respuesta, chocan contra una naturaleza
indiferente e incluso hostil.

Su tiempo en la tierra es limitado; por lo tanto, tiene que
compensar esta ausencia de futuro con la intensidad y
la cantidad de experiencias. La persona que siente lo
absurdo vive con lucidez y para quien el tiempo no existe,
ya que se dedica a la intensidad breve del momento. Para
este tipo de personas, el tiempo esta detenido; el presente
adquiere un valor, ya que se pueden dar experiencias
multiples.

Lo absurdo estd en lo contradictorio que se presenta
en nosotros cuando trabajamos para vivir, pero vivimos
trabajando; buscamos libertad, pero nos rodeamos de
rutinas que no nos hacen ser libres; aspiramos a ser
Unicos, pero queremos al mismo tiempo encajar, deseamos
trascender, pero sabemos que moriremos.



EL ABSURDO COMO
IMPULSO

El absurdo puede ser un impulso, nos puede “obligar”
a inventarnos un sentido, nos invita a crear mundos
propios, nos puede llegar a recordar que la vida permite la
improvisacion y no el control. Camus decia que el absurdo
no se resuelve, se habita, y en ese habitar hay libertad.

El absurdo aparece en momentos que aparentemente
son insignificantes, pero que revelan algo profundo en
nosotros: reir en situaciones serias porque la solemnidad se
vuelve ridicula, hacer algo sin un motivo claro simplemente
porque podemos hacerlo en ese momento, crear arte que
no explica nada concreto, pero quizas lo sugiere todo,
romper una rutina porque de pronto nos parece absurda.
Es una especie de rebelidn intima contra lo previsible.

El absurdo puede ser una herramienta de supervivencia,
un mecanismo para sostenernos: desdramatiza lo que nos
pesa demasiado, nos despresuriza de que todo tiene que
tener un propésito, nos libera de la “obligacion” de tener
que ser todo el rato coherentes y nos permite jugar con
la realidad en lugar de sufrirla. Cuando aceptamos que
no todo tiene por qué tener una explicacion, aparece un
espacio para respirar.

Aceptar el absurdo no es rendirse, es dejar de pelear contra
lo que no se puede controlar, la libertad de no tomarnos
las cosas, en muchas ocasiones, tan en serio, de cambiar



de rumbo sin justificarnos. El impulso de lo absurdo, en el
fondo, es un recordatorio de que la vida no esta cerrada,
sino que esta abierta, no estd completa y esta disponible
para reinterpretarla todas las veces que lo necesitemos.

Muchos movimientos artisticos se han inspirado en el
absurdo: el dadaismo, el surrealismo, el teatro del absurdo...
El dadaismo surgié como una respuesta a la destruccion
de la Primera Guerra Mundial, utilizando la falta de sentido
como una herramienta para reprochar a una sociedad a la
que consideraban irracional.

¢Por qué se considera el dadaismo absurdo?

Porque los dadaistas consideraban que la “logica” y la
“razon” de la sociedad habian llevado al terror de la guerra
y querian destruir esos sistemas y reemplazarlos por lo
irracional y la anarquia. Se definia como un movimiento
“antiestético” y “antirracional”. No buscaban crear belleza,
sino provocar y cuestionar el arte convencional. El azar
lo utilizaban como método, lo aleatorio para crear, como
recortar palabras de un periddico sin sentido para formar
poemas. Objetos cotidianos como la Fuente de Marcel
Duchamp (un urinario firmado) sacarlos de su contexto
para presentarlos como una obra de arte es un modo de
rebelion y de provocacion. Estos artistas priorizaban el azar,
la libertad, la espontaneidad antes que cualquier regla o
norma de estética tradicional. El uso de lo absurdo servia
para mostrar que el mundo “sensato” era el que en verdad
se habia vuelto absurdo y loco.



PREGUNTAS DE AUTO-INDAGACION

Reflexiona sobre lo que se presenta como
absurdo en tu dia a dia.



LA REBELION

SEGUN CAMUS

La rebelién de Camus trata de cuando el ser humano, tras
reconocer el absurdo, decide no rendirse ante él. Se trata
de una revolucion interior a la “dignidad humana”. La
rebeldia se convierte en una forma de vivir con lucidez sin
caer en el nihilismo ni en la desesperacién. Esa rebeliéon de
lo absurdo nace de un choque entre el deseo de dar sentido
a nuestra existencia y el silencio del universo. La rebelién
es la Unica que preserva la vida y la libertad. La rebeldia,
entonces, no destruye: construye un espacio humano
dentro del caos.

Camus insiste en que la rebelién auténtica no es un
descontrol total. Es una fuerza que reconoce limites,
porque nace del reconocimiento de la dignidad compartida.
La rebeldia de Camus no busca dominar, sino defender lo
humano frente a lo inhumano. En ese estado de rebeldia
hay lucidez porque se puede ver el mundo tal cual es,
hay coraje porque, a pesar de lo absurdo, se actia y hay
solidaridad, ya que se reconoce que otros comparten la
misma condicion.

No se trata de negar que la vida carece de sentido, sino
de negar que eso nos condene a un estado de pasividad o
de vacio. Camus ve en la rebelién una forma de mantenerse
firme, de actuar, de crear, de amar... La rebeldia es una
condicién humana; cuando alguien dice “basta”, esta
afirmando que existe un valor que se merece ser defendido.



SiSIFO, EL PERSONAJE
MITOLOGICO

Pasaje de El mito de Sisifo ( Albert Camus).

“Vi de igual modo a Sisifo, quien padecia duros trabajos
empujando con las dos manos una enorme piedra.
Forcejeaba con los pies y las manos; pero cuando ya le
faltaba poco para elevarla, una fuerza poderosa derrocaba
la piedra, que caia rodando hacia la llanura. Tornaba
entonces a empujarla, y de nuevo le sucedia el mismo
infortunio” (Homero 2001, 101). Esta es la descripcion que
ofrece Homero (poeta griego, siglo Vil a. C.) de Sisifo.”

Este ultimo es el hijo de Eolo, rey de Tesalia, y de Enarete.
Tuvo cuatro hijos con la pléyade Merope. Sisifo fundé Corinto
y es el instigador de los Juegos Istmicos (relacionados
con el istmo de Corinto). Es conocido por su astucia y sus
embustes y, sobre todo, es famoso por el castigo que los
dioses le reservan tras su muerte.



“Un dia, Sisifo se encuentra en lo alto de la torre de vigilancia
de la ciudadela de Corinto y presencia el secuestro de la ninfa
Egina a manos de Zeus. Cuando Asopo, el dios-rio y padre
de esta, acude a Corintio para intentar encontrarla, Sisifo le
confiesa lo que ha visto. Mas tarde, Zeus, que escapa a la
ira de Asopo, envia a Sisifo con Hades, dios de los Infiernos,
para castigarlo. Tanatos, la Muerte, intenta atar las manos
de Sisifo, que le hace creer que las cuerdas estan rotas.
Entonces, Sisifo hace que Tanatos las pruebe: las cuerdas
funcionan a la perfeccion y Tanatos es encadenado. Los
muertos aprovechan esta ocasion para huir, algo de lo que
los dioses se dan cuenta en seguida. Ares, el dios de la
guerra, se encarga de liberar a Tanatos y de entregar a Sisifo
a Hades. Sisifo, que ha sido apresado, le pide a su esposa
que no recurra a las habituales ofrendas destinadas a las
personas que mueren antes de ir al mas alla. Cuando esta
en el Inframundo, logra convencer a los dioses de que debe
volver a la Tierra para castigar duramente a su esposa, que
no le ha dedicado ninguna sepultura, y que regresara en
cuanto lo haya hecho. La estratagema funciona y Sisifo no
vuelve. Asi, los dioses esperan a que muera para castigarlo.
Culpable de haber ofendido a los dioses, es conducido al
Tartaro, en los Infiernos, donde es condenado a hacer rodar
una roca enorme hasta la cima de una montafia. Pero la
roca siempre cae antes de llegar a la cumbre, lo que obliga
a Sisifo a volver a empezar su trabajo por toda la eternidad”
(Schmidt 2000, 182).



EL EXISTENCIALISMO

La etimologia del término “existencialismo”
encuentra en la palabra “existencia”. Filosoficamente, eI
existencialismo es un pensamiento que sitda en el centro
de su reflexiéon la existencia (el hecho de que una cosa o
un ser es), en contraposicién a las filosofias de la esencia
(lo que constituye la naturaleza de una cosa o de un ser
independientemente de su existencia).

Digamos que es una corriente filoséfica que otorga a la
existencia la superioridad sobre la esencia.

Camus rechaza este término (prefiere el de “filosofia de lo
absurdo”); el hombre existe de forma no necesaria, es decir,
existe, pero bien podria no haber existido.

Para Camus, la religién no es mas que una forma de evasion,
un intento de huir de lo absurdo —algo que es imposible—.

El existencialismo plantea que no nacemos con un
propdsito claro, somos primero, y luego decidimos ser.
No hay un guion universal, no hay respuestas absolutas;
cada persona construye su propio sentido. Esto puede ser
liberador o angustiante, segun se perciba, de ahi que el
existencialismo oscile entre la esperanza y el abismo.



PREGUNTAS EXISTENCIALISTAS

¢, Quién soy? ;Qué sentido tiene esto? ¢ Estoy
viviendo mi vida o la que otros esperan?



ACEPTAR EL VACIO

La aceptacion del vacio en Albert Camus no es una
rendicidn, sino una forma de lucidez radical; en lugar de
huir o desesperarse, decide vivir plenamente dentro de ese
vacio. Camus no propone llenar el vacio con ilusiones,
sino habitarlo con dignidad, con rebeldia y franqueza.

El mundo no tiene un sentido objetivo; como ya hemos
comentado, Camus percibe que no hay un propoésito
universal, ni una légica divina que lo ordene todo. Esta
ausencia de sentido —el vacio— puede provocar angustia,
pero también puede ser liberadora.

Aceptar el vacio no significa caer en el nihilismo. Para
Camus, el nihilismo destruye, no construye. En cambio, la
aceptacion licida del absurdo permite una forma de vida
mas auténtica: vivir sin mentiras reconfortantes, actuar
sin esperar recompensas césmicas, amar, crear, luchar...
porque tu lo eliges, no porque te debes a un cometido o
responsabilidad.

Aceptar el vacio implica que, si no hay un sentido dado,
cada acto cuenta. No hay excusas metafisicas. Cada
decisién, cada gesto, cada relacién se vuelve mas valiosa

porque no hay garantia de trascendencia.
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LO CONTRARIO DE...

LO ABSURDO
ES...

LO LOGICO, LO RACIONAL,
LO SENSATO



IDEAS SENSATAS

La sensatez es, en esencia, la capacidad de actuar con
prudencia, buen juicio y equilibrio. Implica evaluar las
circunstancias antes de actuar, evitar los extremos que
conducen al caos o la irracionalidad, mantener una actitud
reflexiva y mesurada.

A lo largo de la historia, filésofos y pensadores han
destacado su importancia para vivir en armonia y evitar
decisiones impulsivas que nos alejan de nuestros valores.

La sensatez ha sido vista como una virtud fundamental
desde la Antigliedad. Era una sabiduria practica; en la
actualidad se relaciona con la racionalidad critica y la
capacidad de formular las preguntas mas adecuadas. Lo
sensato no es solo “ser prudente”, sino pensar con claridad
en medio de la complejidad.

Actuar desde la sensatez significa ponderar consecuencias
antes de actuar, no dejarse arrastrar por impulsos
momentaneos, tomar decisiones informadas, incluso bajo
presion, buscar equilibrio entre emocion y razén.

En un entorno saturado de informacién, de decisiones
rapidas y emociones intensas, lo sensato se convierte en
una brajula, ya que ayuda a filtrar ruido, permite decidir
con claridad y protege la impulsividad que nos pude llevar
a errores costosos.
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LA PALABRA EXACTA DE
ESTE MES ES...

FAUXCELLARM (inglés)

“La conviccidn de que tu teléfono movil esta
sonando”.
La Palabra Exacta de Miguel Angel Velasco. @diccionariovip



Faemo, en su camino de exploracion y reflexion consciente,
abre un nuevo espacio de encuentro: este taller.
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TALLER DE
GEOMETRIA
SIMBOLICA

UM VIAJE HACIA TU INTERIOR ATRAVES DE LAS FORMAS

EXPLORA TU MUNDO INTERNO ATRAVES DEL LENGUAJE
SIMBOLICO DE LA GEOMETRIA

= Descubne el significado profunda del circulo, el triingulo, el

cuadrada v otras figuras

-

Conecta lo colectivg, lo personal y lo universal
s Croa tu propio mapa simbokco
®

Actividades guiadas, dibujo conscients y refloxidn

» Incluys cuademillo + mateniales
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Para mis informacion:
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En el proximo niimero del
Fanzine de Faemo hablaremos
del acto de crear.



Q¥ p

o- O 0

TU APOYO ES
IMPORTANTE PARA M

El que compartas conmigo lo que has sentido cuando has
dibujado el garabato “terapéutico”, la emociéon o emociones
que estas sintiendo en estas circunstancias de tu vida etc...
Es importante para mi. Te leo y te siento en:
faemocreatividad@gmail.com
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“Del absurdo he obtenido tres consecuencias: mi rebeldia,
mi libertad y mi pasion’.
Albert Camus (El mito de Sisifo)





